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Sygeplejens kerne er svaer at italesatte. Derfor bliver den let til en hellig
gral, som kun sygeplejersker kan se. Men sygeplejen kan ikke udvikles og
videnskabeliggeres, hvis man kun beskytter denne kerne og ikke er villig til

at udfordre den.

Sygeplejen profileres i dag som en videnskab. Videnskabens centrale idé er
skabelsen af ny viden pa et stringent grundlag. Men hvad er det egentlig, vi
vil skabe viden om, nér det geelder sygepleje?

Vi mé med andre ord sperge til sygeplejens egenart, hvilket er en del af
sygeplejens videnskabelige projekt. Det helt grundleeggende spergsmal
bliver derfor: Hvad er sygepleje? Nar man sgger svaret pa dette spergsmal,
vil der helt basalt vare to veje at ga.

For det forste kan sygeplejen defineres begrebsligt. Vi kan sdledes analysere
sygeplejebegrebet og dets historie eller se pa beslegtede nogleord sdsom
omsorg og empati.

For det andet kan vi se pé sygeplejen som faenomen, dvs. se pa den made,
sygeplejen rent faktisk bliver praktiseret pd. Selvom der ikke nedvendigvis
er overensstemmelse mellem sygeplejebegrebet og den made, begrebet
afspejles pa i1 professionen, er det et nedvendigt udgangspunkt og maske
endog et mél for sygeplejevidenskaben.

Nu er jeg ikke sygeplejerske, men videnskabsteoretiker, ansat pa en
sygeplejeskole og vil derfor ikke forsege at svare direkte pd ovenstdende
spergsmal. Det, jeg imidlertid meget ofte gor, er at sparge sygeplejersker
rundt om i landet, hvordan de forstar sygeplejens egenart.

Hvad er sygepleje egentlig? Dette spergsmal affeder i reglen mange
spendende dialoger. Svaret er imidlertid aldrig entydigt. Sygeplejen som
feenomen praktiseres som et mangfoldigt erhverv, hvor stadig flere
kompetencer eller dueligheder bliver integreret i professionen.

Sygeplejersken skal séledes dygtiggere sig med stotte fra vidt forskellige



fagomrader sdsom fysiologi, paeedagogik, mikrobiologi, religion, filosofi,
anatomi, psykologi, jura, sociologi. Listen kan som bekendt geres endnu
leengere. Alle disse fagomrader er med til at forme sygeplejens

professionsidentitet.

Sygeplejersken som lommekniv

Men hvor er det ankerpunkt, hvorfra ny viden om sygepleje kan gro? Svaret
pa dette sporgsmaél kan let ende i et paradoks. P4 den ene side er sygeplejen
1 sig selv et selvstendigt fagomrade, og pa den anden side er sygeplejen en
forening af en reekke fagomrader, som allerede er veletablerede
videnskabelige grunddiscipliner.

Hvis der séledes satses pa et eller flere af de fagomrader, som er indeholdt 1
sygeplejen, synes det vanskeligt at skabe ny viden, hvis man ikke blot vil
give fagomraderne en ny omsorgsmassig ikleedning.

Arbejder sygeplejersken eksempelvis med psykologien, vil hun ofte sté i
skyggen af psykologiens vidensomrdde. Arbejder sygeplejersken med
filosofi, pedagogik eller religion, vil hun pa samme méade mode sardeles
veletablerede fagomrader, som allerede er velopdyrkede.

Dette gaelder ikke mindst de naturvidenskabelige fag, hvor specielt
leegevidenskaben har en lang tradition bag sig. Fra sygeplejen lyder svaret
derfor ofte, at det seeregne ved sygeplejen er dens evne til at samle alle disse
mange funktioner eller kompetencer i én profession, hvor der arbejdes med
et felles mal, nemlig omsorgen for det lidende menneske.

Pé dette ene punkt giver det mening billedligt at sammenligne
sygeplejersken med en lommekniv. Lommekniven er kendetegnet ved at
indeholde flere funktioner, som samles i ét redskab.

Alle disse funktioner, om det nu er saksen eller kniven, er ikke ideelle 1 sig
selv. Skal man derfor kun bruge en kniv, vil man straebe efter at finde en
storre og bedre kniv. Skal man bruge saksen, vil man ligeledes vere bedre
hjulpet, safremt man fandt en storre saks.

Men lommekniven har netop den sa@regne funktion, at den samler en lang
raekke egenskaber i ét fornuftigt redskab. I stedet for at g rundt med bade
en stor kniv, saks, proptraekker osv., samler man alle disse funktioner i

denne ene lommekniv.



Man har gennem mange &r forsegt at producere stadig mere komplette
lommeknive, som indeholder flere funktioner. Men jo flere funktioner, jo
mere uhandterlig bliver kniven. Som det antydes, synes der at vare flere
lighedspunkter i forhold til sygeplejen.

I bestraebelsen pa at udvikle sygeplejen medtenkes stadig flere fagomréder,
hvilket ofte kaster en skygge henover sygeplejens helt grundleggende
funktionsomrade. Men hvad er egentlig sygeplejens helt grundlaeggende

funktion? Er det kniven, saksen eller det, som knytter disse sammen?

Usynlig for andre

Det interessante er, at der blandt sygeplejersker ofte er enighed om, at
sygeplejen rent faktisk har en faglig kerne, men at denne er sveaer at
italesatte. Det er denne kerne, jeg vil kalde sygeplejens hellige gral. En gral,
som de fleste sygeplejersker forsvarer eksistensen af, men som ingen helt og
fuldt kender konturerne af.

Trods dette har denne gral en stor betydning i sygeplejen. Den skaber en
faglig identitet, som afgraenser faget fra andre fagomrader. Pa
sygeplejeskoler 1 serdeleshed beskyttes sygeplejefaget derfor som det sarlig
veerdifulde, som der ma vernes om.

I den forstand er sygeplejens hellige gral en protektionistisk kerne, som
sygeplejen er parat til at keempe for med fagets eksistens som indsats. Den
hellige gral er med andre ord sygeplejens livgivende princip. Samtidig er
gralen hellig i den forstand, at det kun er sygeplejersker, der kan komme i
narheden af den. Hvis ikke man er sygeplejerske, vil man aldrig f4 gralen at
se.

Tanken med denne artikel er at fremdrage en helt grundleggende
videnskabsteoretisk pointe, som synes at vere relevant i sygeplejens forsatte
videnskabeliggerelse. Pointen er, at man ikke former en videnskab ved at
beskytte et fagfelt, men ved at udfordre det.

Billedligt skal man ikke beskytte gralen, men fortsat sege efter den. Det er
forst, ndr man indser, at man aldrig finder den, at gralen kan give evigt liv til
den videnskab, man forsgger at skabe. Troen p4, at gralen findes, er den
eneste tro, sygeplejevidenskaben ber fostre. Resten er viden skabt pa

uvidenhedens fundament.



Konkret betyder det, at sygeplejevidenskaben ber udfordre fagets egenart
med et kritisk blik for samtidig at undga et dogmatisk fundament, hvor “’vi
alene vide”. Hermed bliver man fri for en scene, i stil med kejserens nye

klaeder, hvor sygeplejevidenskabens ikleedning lyser af mere savn end gavn.



<Boks>

Den hellige gral

Den hellige gral er et magisk bager, kilde til ungdom, sundhed, visdom og
sandhed. Gralen er det baeger, som Jesus brugte ved den sidste nadver, og
som hans blod senere blev samlet op 1 under korsfastelsen. I sagnkredsen
om Kong Arthur er gralen den genstand, som ridderne af det runde bord
straeber efter at finde.

Kilde: da.wikipedia.org



