@ksen ved traeets rod
af filosof Jacob Birkler, lektor, ph.d.

Fra et radioforedrag er nationalfilosoffen Villy Sgrensen (1929-2001) ofte blevet citeret
for at sige: "Der er liv i dgden og ded i livet, og maske mest liv i livet, hvis deden er
med i det’. Citatet peger bl.a. pa den tanke, at livet fader deden som uomgangelighed.
Men det omvendte er ogsa tilfeldet. Daden, der fader livet som uomgaengelighed.
Denne dobbelthed har jeg selv oplevet gennem studier blandt kraeftpatienter (1).
Patienter pa onkologisk afdeling talte hyppigt om dgden, imens patienter pa hospice
talte om livet. Den umiddelbare tolkning kan vere, at patienter kommer til onkologisk
afd. med livet i horisonten, men konfronteres med dgden som uomgangelighed gennem
en diagnose og prognose. Pa hospice kommer patienterne derimod med dgden som
omstaendighed, hvorved livet bliver en uomgangelighed eller sagar ngdvendighed. Ud
fra denne iagttagelse fik jeg den tanke, at der for nogle kraeftpatienter sker en bevaegelse
mod livet, nar dgden neaermer sig pad trods af, at patienten beveeger sig fra et
behandlingsforlgb til et palliationsforlgb. Men hvordan kan dgden vere livgivende? Jeg

vil her give nogle fa bud gennem Kierkegaards lille tekst: *Ved en grav’ (2).

For Kierkegaard er kernen i menneskets forhold til deden en grundig overvejelse over
livets alvor. Dgden indstiller os pa livet. Det er netop nar dgden er tat pa, at livets alvor
bliver mest tydelig og ikke kan undviges. Teksten *Ved en grav’ er teenkt som en tale og
emnet er livets afgerelse. Den afgerende pointe er, at vi skal leve dedeligt. Men hvordan
lever vi dgdeligt? Som det farste skal vi tage deden alvorligt. Dgden i sig selv er ikke
alvorlig, men det er tanken om dgden til gengzld. Ofte fortreenger vi dgdens
uomgeangelighed og beskriver dagden i billeder som en nat, rejse eller sgvn. Men her
tager vi ikke dgden alvorligt. Derimod tilskynder dadens alvor os til at sige: tenk, jeg
fik en dag mere’. Dgden gar tiden dyrebar, sa aret og dagen far uendelig verdi. Det er
denne tanke i livet, der er dgdalvorlig. P4 den made giver dgden livet veardi, som en

livskraft. Vi besinder os pa livet, nar vi teenker at gksen altid ligger ved treeets rod.

Som anden pointe skal vi iflg. Kierkegaard se dgden som ubestemmelig. Vi kan ikke

forme dgden. Dgden er med andre ord den visse uvished. Den kommer - men vi ved



ikke hvornar. Eller som Kierkegaard billedligt formulerer det: 'Dgden er den snare livet
lzegger ud'. Denne pointe former livet som alvor, hvor vi lever hver dag som den sidste
og samtidig som den farste i et langt liv. Lykkes dette bliver dgden afmeegtig i

ubestemmeligheden og vi lader livet sejre over dgden.

Som tredje pointe er deden uforklarlig. Nar vi forsgger at forklare daden, afslarer vi blot
os selv og vores egen uvidenhed. Vi vil gerne forklare deden, selvom den i sig selv intet
forklarer. Dagden kan ikke forklares men kraever heller ingen forklaring. Med daden er
livet selvsagt forbi og giver derfor ikke mening i sig selv men kun mening i livet mens

vi lever. Vi skal derfor ggre det dgden ikke formar, at leve.

Med Kierkegaard bliver deden et eksistentielt vovestykke. Et valg der etisk og
eksistentielt bade kan binde sig til angst og fortvivlelse. Ikke desto mindre er det netop
daden, der ger det meningsfuldt at kaste sig udi livet.

Kierkegaards tanker giver os et bestyrket grundlag for at forsta de patienter, der i angst
og fortvivlelse lever i en kamp mod dgden. Samtidig forstar vi bedre de patienter der
med dgden indstiller sig pa livet midt i dadeligheden.
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